Stagione 24/25

In vigore dal 14 Ottobre

P ANN'NG £>"EPISCINA GROPALLD
Acqua. Spart. Benessere.
o s
nm/ Attivita Invernale

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO

- 13:00-13:45

13:15-14:00 FULL BODY BARRE
MOBILITY

10:00-10:45
BARRE ATTACK

10:00-10:45
FANTASY STRONG

10:45-11:30
MOBILITY

10:45-11:30
FANTASY SOFT

17:15-18:00
POSTURALE

18:00-18:45
TRX

18:45-19:45
FUNCTIONAL
TRAINING

- 17:15-18:00 17:15-18:00
POSTURALE

MOBILITY

18:00-18:45 18:00-18:45 18:00-18:45 17:45-18:30
MOVIDA TABATA TRX YOGA 360°

18:45-19:45 18:45-19:45 18:45-19:15

FUNCTIONAL FUNCTIONAL
MOVIDA

TRAINING TRAINING

~ STRONG
 VERY STRONG
] waoms s

19:00-20:00
BALANCE

Ladirezione siriservail diritto di apportare delle modifiche all'orario durante 'anno
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